Comité Régional Handisport Champagne Ardenne

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 032.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com




FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

ORGANISER UN SEJOUR SPORTIF ACCUEILLANT

DES PERSONNES HANDICAPEES

OB.JECTIFS

fi Acqguérir les connaissances nécessares
(sport, logistigue, accotnpagnernent,
lépislation.. ] pour metre en place un
sfour sportf accuellant des personnes
handicapées

CONTENU

fl Idennfier et analyser les points essentels 3 la rmise en place d'un séour sporuf

fl Prendre en compte les composantes indimiduelles et de proupe dans la rmuse en place de séour
fl Evaluer les freins & Uorganisation de séours adaptés et voir cotriment v remédier

fl Acduérir des connaissances s les APSA

fl Acguérir der connaissances s aménagement de 1 environnerment

fl Acguérir des connaissances s 1a 1égslation en vigueur

DATE: 10 octcbre 2008 PUBLIC CONCERNE

DUREE: 1 Jour Toute personne souhaitant orgariser un s&our

LIEU: 217 Bd Charles Arniould -
51100 BEETRLS

PRIX: * 100 Fures

sporf et accueallir des personnes handicapées

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer
orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



EDITORIAL

GIMSD DI IBD D08 DI BN DIy

L'accompagnement des personnes atteintes d'un handicap physique, visuel et auditf dans le cadre
des pradgues sporoves ef de lotsirs requiert des compétences et des connaissances spéafigques, Clest
pourgua, le Comité Régional Handisport Champagne Ardenne s'est engagé depuis queldues années
dans des actions de formatons.

Cette année pour répondre au mieux a la demande, nous avons éoffé notre offre de formatone:

fl
fl
fl
fl
fl
fl
fl
fl
fl

fl

fl
fl
fl
fl
fl

fl

Certficat de Qualificatt on—Module A

Certficat de Qualificat on—MModule B APT (Activités Pour Tons)
Dranse adaptée - Niveau I

Danse adaptée—MNivean IT

Eandonnée, joélette er Fautenil Tout Terrain

Mize en place d'une inination au Tentis

Actvitds aguatigues pour les personnes handicapées

Techmgues derelazanon et de détente

Metire en place un projet I’APSA (Activités Physiques et Sportives Adaptées) au zein de =a
SUCTArE

Les APNA (Actvités de Fleine Nature Adaptées)

Connaitre 1a 1égislation sportive et sociale

(Gestes ef postures: cotntment accotmpagner au mienx les personnes i mobilité réduite
Organiser un s&our sportf accusllant des personnes handicapées

Béuszir Paccompagnement et 'accuel de personnes handicapées sur lieu de pratique sportive

Béuszir accompagnement et 'accual de personnes handicapées dans un centre de lotsir (avec
o sans hébergement)

Lesport un remede contre la viclence et agressivité développées par les personnes
handicapées

Les inscriptions sont 3 faire au plus tard un maots avant la formaton, Pour cela, vous pouvez wous
inscrire par téléphone, par Internet ou par courrier (fiche dinscription prévue 3 cet effet).

51 vous avez une demande spécifique de formation ou souhaitez gue nous nous déplacions au zein de
votre struchire; r'hésitez pas 3 nous contacter,

Mous wvous souhaitons une bonne lecture,

Leservice Formanon



FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

CERTIFICAT DE QUALIFICATION HANDISPORT
MODULE B ACTIVITES POUR ToUus (AP'T)

OBJECTIFS

fl Le module B fait suite au module A Clest un
module pratigue gui présente les actvités dites
pour tous gquil est possible i mettre en place pour
les personnes handicapées

CONTENU

fl Etre capable d'appréhender le Handicap et ses contraintes pour la rmise en place de séances

sportves intégrées

fl Mize en place d'une pédagopie adaptée (matériel, consignes..) autcur des actvités suivantes:
actvités artstgues, acuvités de duels et ludigues et acnvités de pleine nanire

fl Echanges et réflexions sur la mise en place de progets, notion d'intégraton, gestion de

I’hérérogénéité des Handicaps

DATE: du 10 au 14 décermnbre 07
DUREE: 5 jours

LIEU: 217 Bd Charles Arniould -
51100 BEETRLS

PRIX: * 450 €

PUBLIC CONCERNE

Personne:  andaire: d'un  BEESAPT on
BETEPS APT, CTAPS, licence STAPS ET du
module &

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer

orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

CONNAITRE LA LEGISLATION SPORTIVE ET MEDICO-
SOCIALE

OB.JECTIFS

fl  Simuer 12 responisabilité du professicnnel
travaillant avec des perzonnes
handicapées par rapport aux légizlations
propres au secteur médico-social et
sporaf

CONTENU

fl Acquérir des connaissances en matére de lépslaton sporave
fl Acquérir des connaissances en matére de légpslaton médico-soaale

fl Situer 1a place des lodsirs dans le projet individualisé

DATE: 26 septemnbre 08 PUBLIC CONCERNE

DUREE: 1 Jour Toute personne souhaitant orgariser un s&our
sporf et accueallir des personnes handicapées

LIEU: 217 Bd Charles Arniould -
51100 BEETRLS

PRIX: * 100 Fures

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer
orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



METTRE EN PLACE UN PROJET D’APSsA (ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES ADAPTEES) AU SEIN DE SA

FICHE DE FORMATION
R R R R AT S 2R

STRUCTURE

OB.JECTIFS

fl

Acquérir les connaissances nécessaires en matere d"APSA,
de pédagopie adaptée, de lopisugque, de lémslatorn,
d'aménagement de milien pour mettre en place des acnvités
adaptées au sein d'une structore (établissernent scolaire,
association, fover de vie, centre de lodsirs,.)

CONTENU

fl Acduérir des connaissances sur les APSA présentation des APSA, choix du sport en fonction

du Handicap, logique sportive, matériel unlisé

fl Acquérir des connaissances en matigre de méthodalogie et pédagogie adaptée: adaptation et
arunat o

fl Identifier les moyens (financiers, humains) néceszaires i la mize en place d'un projet d’APSA

fl Aménagement de ' envir onn etrent

fl Adde 3 1a mise en place de votre projet APSA au sein de votre structare (Erablissement
scolaire association, fover de vie, centre de loisirs.., ): cas pratigue

DATE: du 5 rmars (o1 8 ) au 7 rrars 08
DUREE: 2 possibilités

fl Pour les perscnnes n'ayant aucine
cotinaissance du Handicap: Zours 1/2

fl Pour les personnes accompagnant des
personnes handicapées: 2 jours

PRIX: #1680 euros/ 200 euros

PUBLIC CONCERNE

Toute personne souhaitant mettre en place
un projet CAPSA au san de sa structare
(établiszernent scolaire, associaton, foyer
de vie, centre de lodsir... )

LIEU: 217 Bd Charles Arnould - 51100 REIMS3

* I By e courtrestd pa s deos frais de resiEursfios
drdbermment ef de framsport Le prix peufdire priz
par W orggsme codle cie e

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
MSIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

GESTES ET POSTURES: COMMENT ACCOMPAGNER AU

MIEUX LES PERSONNES A MOBILITE REDUITE

OB.JECTIFS

fl  Acquéric les différentes techniques de
marnutention permettant de déplacer des
persotines 3 mmobilité réduite sans se
blesser

CONTENU

fl

Bappel sur le réle de 'accompagnant; attentes de la personne handicapée et p osinonnement de
"atdant

fl Bappel d'anatormie et des déficiences motrices
fl Acuisiion des différentes techniques de manutention des personnes handicapées en fonction
du Handicap

fl Mize en prangue

DATE: 14 mars 08 PUBLIC CONCERMNE

DUREE: 1 Jour Toute personne amener 3 déplacer, transférer
une personne i mobilité rédute (professionnel,

LIEU: 217 Bd Charles Arnculd - bénévale, famille..)

51100 BEIMS

PRIX: * 100 Euros

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer
orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
GINSV DI IBBD DI B DI IS DI

REUSSIR L’ACCUEIL ET L’ACCOMPAGNEMEN'T DE
PERSONNES HANDICAPEES SUR UN LIEU DE PRATIQUE

SPORTIVE

OBJECTIFS

fl Permetre un accueil et une inrégration

réussis dune personne handicapée an
seiny d'un équipement sportf et un groupe
de sporafs valides

CONTENU

fl Présentation des différentes pathologies: déficdence motrice, visuelle et audinve

fl Connaissance du public handicapé défirmtion du handicap, approche paycho soaclogique de

la personne handicapée

fl Accompagnement et accuell; attente de la personne handicapée, réle et mssion de
'accompagnant

fl Aménagement de 'envir onnement pour améliorer 'accessibilité du lien de prangue

fl Cornment réussir Pintégration de personnes handicapées

fl Dréplacement et parcours en fautew] roulant et déficence visuelle

DATE: 20 février 08
DUREE: 1 Jour

LIEU: 217 Bd Charles Arnenld -
S1100 BEIMS

PRIX: 100 Furcs

PUBLIC CONCERNE

Toute personne amenée i accuellir des
personnes handicapées sur un lieu de pratgue
sportf concierge, OTAPS, ETAFPS, hénévoles
et professionnels dlassociations sportives,
centres socaux

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer

orgiEme collecinr

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -

Service Formation

N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com




FICHE DE FORMATION
GINSV DI IBBD DI B DI IS DI

REUSSIR L’ACCUEIL ET L’ACCOMPAGNEMEN'T DE
PERSONNES HANDICAPEES DANS UN CENTRE DE
LOISIRS (AVEC OU SANS HEBERGEMENT)

OBJECTIFS

fl Permetre un accueil et une inrégration
réussis dune personne handicapée au
seinn d'un centre de lotsir et un groupe de
jeunes valides

CONTENU

fl Présentation des différentes pathologies: défidence motrice, visuelle et auditve

fl Connaissance du public handicapé définition du handicap, approche paycho socologique de

la personne handicapée

fl Accompagnement et accueil; attente de la persorne handicapée, réle et mission de
I"'accompagnant

fl Aménagement de 'environnement pour améliorer 'accesaibilité du lieu de praugue

fl Cornment réussir Pintégration de personnes handicapées

fl Accompagnement dans a vie quotidienne (repas, hébergement... ) et lors d'activités de loisirs

fl Dréplacernent et parcours en fautew] roulant et déficence visuelle

DATE: 28 avril 03
DUREE: 1 Jour 1/2

LIEU: 217 Bd Charles Arniould -
51100 BETRS

PRIX: 100 Furcs

PUBLIC CONCERNE

Toute personne amenée 3 accouellir  des
personnes handicapées dans un centre de
lotsirs  (BARA, BAFD, DEFA, Assustante

sanitaire, responsable pédagogique.. )

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer

orgiEme collecinr

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -

Service Formation

N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com




FICHE DE FORMATION
GIBSD 2 I BED 23,3580 IR 99y

CERTIFICAT DE QUALIFICATION HANDISPOR'T*
MODULE A

OBJECTIFS

fl Avcir une approche globale du milien du handicap afin
d’avolr les connaissances nécessaires i l'animation des séances
dirtiaton et de perfecionnement (dans les limites des
prérogatves du dipléme sportf) pour des persornes attetrtes din
handicap physique ou sersoriel

CONTENU

fl

Définition du handicap et ses conségquences

fl  Aspects psycho sodologiques de la personne handicapée

fl Aepects médicaux

fl Les bienfaits de la pratique physique ou sportive et le réle de I'éducateur

| Le cadrelégislatf

fl Mize en simuation de Handicap

fl Wisite d'un foyer de vie

fl Bencontre avec des sportifs handicapés et des dirigeants du mouvemnent Handizport

DATE: 2 sESSIONS: PUBLIC CONCERNE

Dul%au 2] octobre 07

Du 25 ou 27 avril 08 Personnes atdaires d'un dipléme sporaf d'état
cu fédéral, licence STAFPS

DUREE: 3 jours

LIEU: 217 Bd Charles Arnould - 51100 ¥ Lo privee comprend pas fer frair de restsursfion

BEIMS debermment et de fransport Le prix peuidire pris par
LT orgRsEme colfiece

PRIX: *180 £ =1 prize en charge individuelle

ou 400 £ =1 prise en charge par un organisme "Le CQH se déroule en 9

collectenr modulfes: fe module A ef fe
modufe 8B

POUR INFORMATION ET INSCRIPTIOM:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.21.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

DANSE ADAPTEE
FORMATION NIVEAU I

OBJECTIFS

fll Pouveir répondre anx besoins de toures
les personnes atteintes dun handicap
motenr o visuel désirant sfinitier ou
exercer la danse en toute autonotrie

CONTENU

fl Cormmuriguer avec 'autre 3 travers la danse, favoriser le geste i la parcle

fl Evaluer et valider 1a faisabalité des ateliers oula création dela danse adaptée

fl Découverte de différents rythimes et de la perception musicale et rythrnigue

fl Développer 1a créanvité et la mémaoire corporelle

fl Acguérir ler compétences nécessaires 3 la aréation

DATE: 4 avril 08 PUBLIC CONCERNE

DUREE: 1 Jour Educateurs sportifs, éducatenrs spécializés,
moriteurs éducateurs, perscnnel

LIEU: 217 Bd Charles Arnculd - et bénévaoles intervenant auprés de personnes

51100 BEIMS handicapées physiques, visuelles et auditves,

PRIX: * 100 £

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer
orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

DANSE ADAPTEE
FORMATION NIVEAU I

OBJECTIFS

fll Pouveir répondre anx besoins de toures
les personnes atteintes dun handicap
motenr o visuel désirant sfinitier ou
exercer la danse en toute autonotrie

CONTENU

fl Cormmuriguer avec 'autre 3 travers la danse, favoriser le geste i la parcle

fl Evaluer et valider 1a faisabalité des ateliers oula création dela danse adaptée
fl Découverte de différents rythimes et de la perception musicale et rythrnigue
fl Développer 1a créanvité et la mémaoire corporelle

fl Acguérir ler compétences nécessaires 3 la aréation

DATE: 30 mai (8

DUREE: 1 Jour Educateurs sportifs, éducateurs spécialisés,
moriteurs éducateurs, perscnnel

LIEU: 217 Bd Charles Arnculd - et bénévaoles intervenant aupres de personnes

51100 BEIMS

PRIX: 100 €

PUBLIC CONCERNE

handicapées physiques et sensoriels ayant suivi
le niveau I cu ayant des connaissances en danse
adaptée

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer

orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

RANDONNEE PEDESTRE, JOELETTE ET FAUTEUIL TOU'T

TERRAIN (FTT)

OBJECTIFS

fi Développer 1a pratgue de lotsir au sein de
structures et clubs acouellant  des
personnes handicapéer et permettre 3
I"accompagnateur de participer activernent
ila rnize en ceuvre de 'acovité

CONTENU

fl Accompagner un groupe ou une personne handicapée lors dhune sortie

fl Connaitre les bases dela conduite et d'exigence de sécurité de 'activité

fl Didactgque et pédagopie adaptée; fondamentaux de 'actuvité, contrainte liée au matériel et

adaptation du matériel

fl Atelier pratique et rmise en situation

DATE: 14 nin 08 PUBLIC CONCERMNE
Educateurs sportfs, éducatenrs spécialisés,
DUREE: 1 Jour moniteurs éducateurs, persornel
et bénévoles intervenant auprés de personnes
LIELU: 217 Bd Charles Arnould - handicapées physiques et senscriels ayant suivi
51100 REIMS le niveau I cu ayant des connaissances en danse
adaptée
PRIX: * 00 £

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer

orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

MISE EN PLACE D'UNE INITIATION AU TENNIS
HANDISPORT

OBJECTIFS

fl Deécouvrir les possbilités de 1a mise en
place d'une initaton tenris au sen dun
cdlub ou éabliszement pour les personines
handicapées

CONTENU

fl Découverte du matériel pédagogique adapté (espace de jeu, filet, raquettes, balles)

fl Exercices sur la mobilité du fautewl: mampulation du fautenl raguette en main, exercces sur

les rajectoires..

fl Fondamentaux du tenris faute]

fl  Premiers échanges etjeux

DATE: 2 jun 08 PUBLIC CONCERNE

DUREE: 1 Jour Educateurs sportifs, BE Tenniz ou dipldmes
fédéraux, éducateurs spécalisés, moruteurs

LIEU: 217 Bd Charles Arnould - échicatenrs, personnel et hénévoles intervenant

51100 BEIMS aupres de personnes handicapées physiques,
visuelles et auditives

PRIX: *80 €

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer
orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

ACTIVITES AQUATIQUES POUR PERSONNES HANDICAPEES

OBJECTIFS

fi Acguérir les connaissances  nécessaires
pour accuellir ef animer en toute sécrité
dez =éances d'actwvitds aguangues 3
destination des personnes handicapées

CONTENU

fl Logigue de Mactivité aquatique

fl Capaatés mobilisées chezle pratiquant (motrices, physiclogiques, cognitives et
peychoaffectves) et capacité dans la gestion de la prizse derisque

fl Mize en place d'une pédagopie adaptée

DATE: 16 mai (8 PUBLIC CONCERNE

DUREE: 1 Jour BEESAN, BNEsA, 5B, ETAPS, éducateurs
spéatalizds, moniteurs éducateurs, personnel

LIEU: 217 Bd Charles Arnculd - et bénévaoles intervenant auprés de personnes

51100 BEIMS handicapées physicues, visuelles et auditives

PRIX: " 100 €

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer
orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
GIBBD DI 00,0880 D0, bed DIy

TECHNIQUES DE RELAXATION ET DE DETENTE

OBJECTIFS

fl| Initiation aux différentes techriques de
relazation et de détente [(énremnent,
sophrologie, relazation.., )

CONTENU

fl | Les différentes méthodes de détente

fl  Lradaptation de ces méthodes 3 un public handicapé

fl Les conditions nécessaires pour 1a muse en place de séances de relazation et de détente

fl Mize en pratgue

DATE: 28 novembre (/8 PUBLIC CONCERNE

DUREE: 1 Jour Educateurs sportifs, éducatenrs spécializés,
moriteurs éducateurs, perscnnel

LIEU: 217 Bd Charles Arnculd - et bénévaoles intervenant auprés de personnes

51100 BEIMS handicapées physiques , visuelles et auditives

PRIX: * 100£

* Le pres e combresd pas les fradr de restzursfous, dieberm meate fde rsmsport Le iy peud dire pris par wer
orgiEme collecinr

POUR INFORMATIOMN ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51100 REIMS
Tél: 03.26.09.59.69 Courriel: crhca@caramail.com



FICHE DE FORMATION
QIR e » %

LEs APNA (ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE

ADAPTEES)

OB.JECTIFS

fl Acquérir les connaissances nécessarres en matngre dAPNA,
de pédagogie adaptée, de logistique, de 1égislation,
d'aménagermnent de milien pour mettre en place des actovités
adaptées au sein dune structure (ftablissement scolaire,
associaton, fover de vie, centre de laotsirs,.)

CONTENU

fl
fl
fl

fl
fl

Acquérir des connaissances sur les APNA présentanon des APNA, chaox du sport en fonction
du Handicap, logique sportive, matériel unlisé

Acquérir des connaissances en matére de méthodologie et pédagogie adaptée: adaptation et
arurnat o

Identifier les moyens (finanders, humains) nécessaires 3 la mise en place dun projet APNA
et les possihilités d'y répondre

Aménagement de I’envir onn ernent

Aide 3 1a mise en place de votre projet FAPNA au sein de votre structare (grabliszement
scolaire association, fover de vie, centre de loisirs., ) cas pratigue

fl

DATE: Du 1% (ocu 200 au 21 mai 08 PUBLIC CONCERNE

DUREE: 2 possibilités Toute perseonne souhaitant mettre en place

fl Pour les personnes n'ayant aucune un BECHEE dAPNA AR de. MRCIRE
connaissance du Handicap: Jjours 142 iétabliszernent scolaire, assocation, foyer

Pour les personnes accompagnant des
personnes handicapées; 2 jours

LIEU: 217 Bd Charles Arnould - 51100 EEIMS3

de vie, centre de loisir.., )

PRIX: *160 eurcs / 200 eurcs * Le privie comprend pas les frass de resiurafion

A bermmment of de ramsport Le prix peufdire pris
Par LT orggrsme codle o e

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51 100 REIMS
Tél: 03.26.09.5969 Courriel: crhca@caramail.com



L.’

FICHE DE FORMATION
ISR 9L DBV DI BB I, 88D 20y

LE SPORT: UN REMEDE CONTRE LA VIOLENCE ET
AGRESSIVITE DEVELOPPEES PAR LES PERSONNES
HANDICAPEES

OBJECTIFS

fl Idennfier lez APS g permettent aux personnes
handicapées de se libérer de leur agresswitd

fl Acduérir des techriques de rip ostes permettant de faire face
aux gestes de viclences et aux situaton d'agressivité

CONTENU
onnaissance et approche gpénérale de la viclence: origine, approche peycho affective...
fl  Connai ch le de la vicl igi che psycho affect
fl WViclence et Handicap: approche spécifique lige au Handicap
fi Wiclence individuelle et de groupe
fi Identfier les APS qui permettent aux personnes handicapées de se libérer de leur agressivité:
sports de lutte, sport de relaxation, sport de concentraticn
fi Technigues de protection face aux gestes de viclence ; self défense...
DATE: 16 et 17 octobre 08 PUBLIC CONCERNE
DUREE: 2 Jours Toute personne  accompagnant des

LIEU: 217 Bd Charles Arnould - 51100 EEIMS3

PRIX: 100 enrce

personnes handicapées.

* Le pres e compresd pas les fradr de restzurafous, diheberm meate fde rsmsport Le iy peut dire pris par wer
orgiEme collecinr

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION:

Comité Régional Handisport Champagne Ardenne -
Service Formation
N* organisme formateur: 11.75.112.80.75
N'SIRET: 785.307.31.5000.32
217 Boulevard Charles Arnould 51 100 REIMS
Tél: 03.26.09.5969 Courriel: crhca@caramail.com



